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Ces Ijtema'at locaux sont organisés pour que les Khuddam, en

participant à divers programmes, puissent élever leurs

standards religieux, intellectuels et spirituels, et qu’ils puissent

également se concentrer sur cette amélioration. Parallèlement,

en mettant en place différents programmes sportifs, on s’assure

aussi de respecter le droit du corps, car un corps en bonne santé

permet de réaliser le véritable but de la vie, à savoir l’adoration.

De surcroît, ces programmes sportifs procurent également un

divertissement mental aux spectateurs ainsi qu’aux joueurs.

Gardez toujours en mémoire qu’un divertissement sain est

essentiel pour un corps sain, et qu’un corps sain est

indispensable pour accomplir les commandements d’Allah. Ce

sont ces actes d’adoration qui attirent la grâce d’Allah, et c’est

cette grâce d’Allah qui vous rendra capables de mettre en

pratique Ses autres enseignements.
  Sa Sainteté Hazrat Khalifatul Masih V (aba)

خدّام

تا کہ مختلف پروگراموں میں حصہ لے کر 


یہ جو ذیلی تنظیموں کے اجتماعات ہیں اس لئے منعقد کئے جاتے ہیں 

اپنے دینی، علمی، روحانی معیاروں کو بہتر کر سکیں اور بہتر کرنے کی طرف توجہ دے سکیں اور ساتھ ہی مختلف

تا ہے کہ جسم کا جو حق ہے وہ بھی ادا کیا جائے

ترتیب دے کر اس بات کا بھی خیال رکھا جا



کھیلوں کے پروگرام 

کیونکہ صحت مند جسم ہو گا تو زندگی کا جو اصل مقصد ہے یعنی عبادت، اس کا بھی حق ادا ہو سکتا ہے۔ اور پھر کھیلوں

شائقین کی بھی اور پلیئرز)PLAYERS( کی بھی ذہنی تفریح بھی ہو جاتی ہے۔

کے پروگراموں سے 

ہمیشہ یاد رکھیں کہ صحت مند تفریح صحت مند جسم کے لئے ہے اور صحت مند جسم اللہ تعالیٰ کے احکامات کی بجا

نا ہے اور پھر اللہ تعالیٰ

جذب کر


آوری کے لئے ضروری ہے۔یہ عبادتیں ہی ہیں جنہوں نے اللہ تعالیٰ کے فضل کو 

نا ہے ۔

کے فضل نے تمہیں باقی تعلیمات پر عمل کرنے کے قابل بنا

 بنصرہ العزیز   حضرت خلیفۃالمسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ



VENDREDI 15 AOÛT 2025

11H30

12H00

13H30

14H00

15H15

15H30

16H15

17H25

17H30

19H45

20H30

21H30

22H00

Inspection

Déjeuner

Prière du
Vendredi  & Asr

Sermon du
Calife a b a

Lever des drapeaux

Session d'ouverture

Compétitions religieuses
Tilawat,  examen écrit  
et  jeux d'observation

Pause thé

Compétitions sportives 
Frisbee,  Course 100m, 1000m,
relais,  course en sac,  3 pieds et
avec cuil lère

Dîner

Séminaire étudiant

Prières de 
Maghrib & Isha

Compétition sportives 

intérieur  
Ping Pong,  bras de fer  
et  clé de bras

معائنہ اجتماع

نا

کھا

نماز جمعہ و عصر

خطبہ حضور انور
یز

یدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العز  ا

پرچم کشائی

افتتاحی اجلاس

علمی مقابلہ جات                              

یری امتحان  تلاوت، تحر

مشاہدہ معائنہ

وقفہ چائے

ورزشی مقابلہ جات

میٹر، 

Frisbee، دوڑ 100 

میٹر، ریلے، بوری ، 

 1000

 اور چمچ دوڑ
نگ

ٹا

 3

نا

کھا

سیمینار طلباء

نماز مغرب وعشاء

ورزشی مقابلہ جات

 اندرون

نا ، پنجہ آزمائی

، کلائی پکڑ

نگ
پنگ پو
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SAMEDI 16 AOÛT 2025

04H45

05H30

08H00

08H45

14H00

14H45

15H15

17H00

19H30

20H45

21H30

22H00

Prière de Tahajjud

Prière de Fajr,  
dars et  ti lawat

Petit  déjeuner

Compétitions sportives 
Tir à  l 'arc,  saut en longueur,
lancer de poids,épreuve de force
Cricket et  foot
(final  de foot y compris)   

Déjeuner

Prières de Zohr & Asr

Compétitions religieuses 
Discours urdu,  français  
et  Discours improvisé

Compétitions sportives 
Volleyball  et  épreuve de force

Compétition religieuses  
Quiz et  Kasooti

Dîner

Prières de 
Maghrib & Isha

نماز تہجد

نماز فجر ، درس و تلاوت

ناشتہ



ورزشی مقابلہ جات                            

 ،
نگ

تیر اندازی، لمبی چھلا

 آزمائی
قت

گولہ پھینکنا۔طا

کرکٹ اور فٹ بال 

نا

کھا

نماز ظہر و عصر

علمی مقابلہ جات                  

فرنچ۔ 



یر  یر اردو۔تقر تقر

یر فی البدہیہ تقر

ورزشی مقابلہ جات               

 آزمائی
قت

والی بال ۔ طا

علمی مقابلہ جات                        

ئز۔ کسوٹی


کو

نماز مغرب وعشاء

نا

کھا

خدام کارنر
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Discussion avec les Khuddams



DIMANCHE 17 AOÛT 2025

04H45

05H30

08H00

08H45

11H30

13H00

14H30

15H00

Prière de Tahajjud

Prière de Fajr,  
dars et  ti lawat

Petit  déjeuner

Compétition sportive 
Tir à  la  corde,  vélo à contre vitesse,
Cricket

Compétitions religieuses 
Poème, Transmission de message 
(kassoti  si  reporté)

Déjeuner

Prières de Zohr & Asr

Session de clôture

نماز تہجد

نماز فجر ، درس و تلاوت

ناشتہ



ورزشی مقابلہ جات                           

رسہ کشی، سلوسائیکل ، 

کرکٹ

علمی مقابلہ جات                             

نظم۔ پیغام رسانی ،کسوٹی

نا

کھا

نماز ظہر و عصر

اختتامی اجلاس
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Bonne route ہ حافظ
لّٰ
ال



PRIÈRES PRESCRITES PAR HUZOOR-E-ANWAR

SERMON DU VENDREDI 23 AOÛT 2024

حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز کی دعاؤں کی تحریک 

بروز جمعۃ المبارک 23 اگست 2024

۔ يمِ ظِ عَ
لْ
هِ ا

لّٰ
 ال

نَ
ا حَ بْ ، سُ هِ دِ مْ بِحَ

هِ وَ
لّٰ
 ال

نَ
ا حَ بْ سُ

۔  دٍ مَّ حَ ی آلِ مُ
لٰ
 دٍ وَّ عَ مَّ حَ ی مُ

لٰ
 لِّ عَ مَّ صَ هُ

لّٰ
ال

‘SAINT EST ALLAH ET DIGNE DE TOUTE LOUANGE,  SAINT EST ALLAH,  LE

GRAND.  Ô ALLAH,  RÉPANDS TES BÉNÉDICTIONS SUR MUHAMMAD ET SUR

LA DESCENDANCE DE MUHAMMAD.’

۔ ے ہی ا ی چ ھن ڑ ہ دعا پ ہ ی ب ت ہ کم از کم 200 مر ن ا ہر احمدی کو روز

C H AQ U E  A H M A D Ī  D EV R A I T  R É C I T E R  C E L A  AU  M O I N S  2 0 0  F O I S  PA R  J O U R .

ں۔  ی ھوائ ہ دعا پڑ وں سے ی چ ام ب ح و ش ب
ص


ہ  ن ا ں۔ روز ی ھوائ ار روز پڑ ا 30 ب ہ دعا 25 ت ھی ی ب


وں کو  چ ب

 LES ENFANTS DEVRAIENT LE RÉCITER 25 À 30 FOIS CHAQUE JOUR,  MATIN

ET SOIR.  LES TRÈS JEUNES ENFANTS DEVRAIENT LE RÉCITER AVEC LEURS

PARENTS 15 FOIS PAR JOUR.

۔ هِ يْ
لَ
  إِ

بُ وْ
تُ

أَ
 بٍ وَّ

نْۢ

ذَ
لِّ 

كُ
نْ  ىْ مِ بِّ هَ رَ

لّٰ
رُ ال فِ

غْ
 تَ سْ

أَ


‘ JE  DEMANDE PARDON À ALLAH,  MON SEIGNEUR,  POUR TOUS MES PÉCHÉS

ET JE ME TOURNE VERS LUI . ’

۔ ے ہی ا ی چ ھن ڑ ہ دعا پ ہ ی ب ت ہ کم از کم 100 مر ن ا ہر احمدی کو روز
TOUS LES AHMADIS DEVRAIENT RÉCITER CETTE PRIÈRE 100 FOIS PAR

JOUR.

كَ مُ ادِ
خَ

ءٍ  ىْ
شَ

لُّ 
كُ
بِّ  رَ

۔  ىْ نِ مْ حَ ارْ ىْ وَ نِ
رْ صُ

نْ
ا ىْ وَ نِ

ظْ


فَ
 احْ

فَ
بِّ  رَ

‘Ô MON SEIGNEUR !  TOUT TE SERT.

 MON SEIGNEUR !  PROTÈGE-MOI,  AIDE-MOI ET FAIS-MOI MISÉRICORDE. ’

۔ ے ہی ا ی چ ھن ڑ ہ دعا پ ہ ی ب ت ہ کم از کم 100 مر ن ا ہر احمدی کو روز
TOUS LES AHMADIS DOIVENT RÉCITER CETTE PRIÈRE 100 FOIS PAR JOUR.


