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Ces ljtema'at locaux sont organises pour que les Khuddam, en
participant a divers programmes, puissent élever leurs
standards religieux, intellectuels et spirituels, et qu’ils puissent
également se concentrer sur cette amélioration. Parallelement,
en mettant en place différents programmes sportifs, on s’assure
aussi de respecter le droit du corps, car un corps en bonne santé
permet de réaliser le véritable but de la vie, a savoir 'adoration.
De surcroit, ces programmes sportifs procurent également un
divertissement mental aux spectateurs ainsi qu’aux joueurs.
Gardez toujours en mémoire qu’un divertissement sain est
essentiel pour un corps sain, et qu’un corps sain est
indispensable pour accomplir les commandements d’Allah. Ce
sont ces actes d’adoration qui attirent la grace d’Allah, et c’est
cette grace d’Allah qui vous rendra capables de mettre en

pratique Ses autres enseignements.
Sa Sainteté Hazrat Khalifatul Masih V (aba)
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VENDREDI 15 AOUT 2025

Inspection L1l
Déjeuner s
Priére du A7l
Vendredi & Asr
Ser!nor; du zf'»/'-dwm.u;,qub
Calife?®"?
Lever des drapeaux dlﬂ'f.,.{,
Session d'ouverture J LS L
Compétitions religieuses ﬁ«‘y»&uﬂfb
Tilawat, examen écrit YIS, F it
et jeux d'observation Lheoglze
- 7/ SR
Pause thé b
Compétitions sportives b“’l?Jtls”U')/’
Frisbee, Course 100m, 1000m, 10055 Frisbee
relais, course en sac, 3 pieds et Ssled_se 41000
avec cuillére I L3
Diner s
Séminaire étudiant ;wa/l,:ﬂ“
Prieres de . shuls
A A Al
Maghrib & Isha 7
Compétition sportives o b s
Lr?te:eurb hid 10l
n ong, bras de rer e < =, ~
i T s K Sy

et clé de bras
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SAMEDI 16 AOUT 2025

Priére de Tahajjud
Priére de Fajr,

dars et tilawat

Petit déjeuner
Compétitions sportives
Tir a lI'arc, saut en longueur,
lancer de poids,épreuve de force
Cricket et foot

(final de foot y compris)

Déjeuner

Priéres de Zohr & Asr

Compétitions religieuses
Discours urdu, francgais
et Discours improvisé

Compétitions sportives
Volleyball et épreuve de force

Compétition religieuses
Quiz et Kasooti

Diner

Priéres de
Maghrib & Isha

Discussion avec les Khuddams
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DIMANCHE 17 AOUT 2025

04H45 Priere de Tahajjud gV
0O5H30 Priére de Fajr, _..,,w,uj,,}:)u
dars et tilawat
08HOO Petit déjeuner =0
Compétition sportive b“'(?;-l:u'”(f/'/!
08 H45 Tir a la corde, vélo a contre vitesse, rf{/}f:uy//
Cricket oIS
Compétitions religieuses .:,t?,;wd“
11H30 Poéme, Transmission de message Lj/‘&wr%_(ﬁ
(kassoti si reporté)
UTEMA
NATIONAL.  13HO00 Déjeuner W
MAIJLIS
MITDDAM14H30  Prigres de Zohr & Asr ey
AHMADIY Y A
Frrance BELEE Session de clature J ISl
| |
2025

Bonne route 1asl )



PRIERES PRESCRITES PAR HUZOOR-E-ANWAR
SERMON DU VENDREDI 23 AOUT 2024
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‘SAINT EST ALLAH ET DIGNE DE TOUTE LOUANGE, SAINT EST ALLAH, LE
GRAND. O ALLAH, REPANDS TES BENEDICTIONS SUR MUHAMMAD ET SUR
LA DESCENDANCE DE MUHAMMAD.’
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CHAQUE AHMADI DEVRAIT RECITER CELA AU MOINS 200 FOIS PAR JOUR.
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LES ENFANTS DEVRAIENT LE RECITER 25 A 30 FOIS CHAQUE JOUR, MATIN

ET SOIR. LES TRES JEUNES ENFANTS DEVRAIENT LE RECITER AVEC LEURS
PARENTS 15 FOIS PAR JOUR.
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‘JE DEMANDE PARDON A ALLAH MON SEIGNEUR, POUR TOUS MES PECHES

ET JE ME TOURNE VERS LUIL.’
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TOUS LES AHMADIS DEVRAIENT RECITER CETTE PRIERE 100 FOIS PAR

JOUR.
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‘O MON SEIGNEUR ! TOUT TE SERT.
MON SEIGNEUR ! PROTEGE-MOI, AIDE-MOI ET FAIS-MOI MISERICORDE.’
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TOUS LES AHMADIS DOIVENT RECITER CETTE PRIERE 100 FOIS PAR JOUR.



